Wycigg wolnostojacy — Masiv
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Przed przystgpieniem do sktadania urzadzenia i przed rozpoczgciem treningu nalezy doktadnie zapoznac si¢ z
ponizsza instrukcjg. Bezpieczne i efektywne uzytkowanie urzadzenia moze by¢ zapewnione jedynie wtedy,
gdy zostanie ono posktadane, konserwowane i uzywane we wlasciwy, opisany w instrukcji sposob. Jezeli sam
nie jeste$ uzytkownikiem, prosze przekaz wszystkim uzytkownikom niniejsza instrukcje i poinformuj o
wszystkich zagrozeniach i srodkach ostroznosci.

Przed przystgpieniem do ¢wiczen nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem w celu ustalenia, czy nie ma zadnych
uwarunkowan psychicznych lub fizycznych, ktére moglyby stanowié zagrozenie dla Twojego zdrowia i
bezpieczenstwa. Rozmowa z lekarzem moze rowniez uchroni¢ przed niewlasciwym uzyciem urzadzenia.
Lekarz okresli, czy zasadne jest stosowanie lekow, ktore wplywalyby na puls, cisnienie lub poziom
cholesterolu.

Zwracaj uwage na sygnaty Twojego ciala. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenie moze w negatywny sposob
wplyna¢ na Twoje zdrowie. Nalezy natychmiast zaprzesta¢ ¢wiczenia jezeli wystgpi ktorykolwiek z
nastgpujacych objawow: bol, ucisk w klatce piersiowej, nieregularny puls, wyjatkowo skrocony oddech,
omdlenia, zawroty gtowy, mdtosci. Jezeli wystapi ktorykolwiek z powyzszych objawdéw powinienes
natychmiast skontaktowaé si¢ ze swoim lekarzem i do tego czasu zaprzestaé treningow.

Dzieci i zwierzgta nalezy trzymac z daleka od urzagdzenia. Urzadzenie jest przeznaczone tylko i wytacznie dla
0s6b dorostych.

Urzadzenie nalezy ustawi¢ na prostej, twardej powierzchni zabezpieczonej matg lub dywanem. Dla
bezpieczenstwa, na okoto tawki nalezy zostawi¢ po 0,5m przestrzeni z kazdej strony.

Przed przystgpieniem do ¢wiczenia nalezy upewni¢ si¢, ze wszystkie $ruby i zakretki sg doktadnie dokrecone.
Bezpieczenstwo sprz¢tu moze byé zagwarantowane tylko wtedy, jezeli bedzie on poddawany regularnym
przegladom i kontrolom.

Nalezy zawsze uzywaé sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem. Jezeli podczas montazu lub uzytkowania
ktoras czgsé okaze si¢ wadliwa, lub wydaje niepokojace dzwigki, nalezy zaprzesta¢ uzywania i oddac
urzadzenie do serwisu. Nie wolno uzywac¢ uszkodzonego urzadzenia.

Podczas treningu nalezy zaktada¢ odpowiedni strdj. Nalezy unika¢ luznych strojow, ktore mogtyby zaczepiaé
si¢ 0 urzadzenie lub takich ktoére moglyby ogranicza¢ lub uniemozliwiaé ruchy.

Laweczka przeznaczona jest do uzytku domowego. Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 150
ke.

Urzadzenie nie nadaje si¢ do celow rehabilitacyjnych.

Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznos$¢ podczas podnoszenia i przenoszenia urzgdzenia- urzadzenie powinny
zawsze dwie osoby.

Nie moze by¢ uzywany jako sprzet terapeutyczny lub rehabilitacyjny.

Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzgtu nalezy zachowac wlasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢
kregostupa.

Montujac urzadzenie nalezy $cisle stosowacé si¢ do zalgczonej instrukcji i uzywac tylko czgséci dotaczonych do
zestawu. Przed rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czgsci, ktore zawiera dotgczona lista,
znajdujg si¢ w zestawie.



16. Klasa uzytkowania sprzetu H - uzytkowanie w domach prywatnych.

INSTRUKCJA MONTAZU :
W zestawie:
1. stopy wyciagu 2 szt

2x linka 190cm 1 160cm
0. sruby 1 haczyki montazowe : 8x M8x50mm, 3x M10x40mm, 4x wkret czarny, 2x haczyk, 2x
karabinczyk, sruba ampulowa,

2. konstrukcja gorna wyciagu ze stupkami
3. suwadlo

4. konstrukcja siedzenia

5. siedzisko (plyta z tapicerka)

6. nadkolannik

7. 2x drazek (100cm 1 40cm)

8. koitka 3 szt
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Maksymalny dopuszczalny cigzar nakladany na suwadto wyciggu 140kg
Wyciag przeznaczony do uzytku wewnatrz pomieszczenia.

Instrukcja montazu :
1. Przykre¢ stopy do konstrukcji siedziska z pomocg $Srub M8x50mm
2. na tylny shupek konstrukcji gornej wyciagu natdz suwadlo tak jak na zdjeciu
3. przykre¢ konstrukcje gorng ze stupkami do konstrukcji siedziska srubami M8x5S0mm
4. przykrec siedzisko do konstrukeji siedzenia wkrecajac 4 czarne wkrety bezposrednio w
ptyte siedziska
zaldz linke 190cm 1 jednoczesnie przykre¢ kotka do bloczkoéw srubami M10x40mm
6. wl6z nadkolannik i1 dokre¢ go $ruba ampulowa

e

Instrukcja uzytkowania:

W celu ptynniejszego ruchu suwadta przesmaruj shupek nosny towotemlub smarem lub teflonem.
Chcac ¢wiczy¢ na wyciagu dolnym w miejscu uchwytu na bloczku gérnym zatéz druga linke za
pomoca haczyka, nastepnie przeplec¢ ja przez bloczek dolny 1 zaldéz na koncu drazek.

Uwaga !! przed kazdym ¢wiczeniem kontroluj stan linki ! Przy jakimkolwiek lekkim zuzyciu 1
uszkodzeniu nie podejmuj ¢wiczen. Uszkodzong linke nalezy wymienic.

KONSERWACJA
1. Przed kazdym uzyciem tawki, nalezy upewnic€ si¢ ze wszystkie sruby, nakretki 1 pokretta sg
dokrgcone.

2. Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkéw czyszczacych. Uzywa
migkkiej, wilgotnej Sciereczki do usuwania zabrudzen i kurzu. Usuwaj $lady potu gdyz
kwasowy odczyn moze uszkodzi¢ tapicerke.

3. Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w miejscach suchych by chroni¢ je przed wilgocia 1
korozja.

Gwarancja na konstrukcj¢ stalowag 24 miesigce. producent : Masiv ul. Lubelska 28 24-173 Markuszéw



